
POTENZIAL TRAINING 
 
Warum ist es für dich interessant und nutzbringend in eine Beratung zu mir zu 
kommen? 
 

- Du möchtest gesetzte Ziele erreichen 
- Konflikte erfolgreich lösen 
- Die richtigen Entscheidungen treffen 
- Neue Wege gehen 
- Deine Fähigkeiten erkennen und gezielt 

einsetzen 
- Dich beruflich verbessern 
- Harmonisch und erfüllt leben 
- Dein ganzes Potenzial abrufen können 

 
Bei meinen Gesamtberatungen arbeite ich mit 
folgenden Tools; 
 

- Autosuggestion nach Emile Coué 
- Numerologie nach Helmut-Whitey Kritzinger 
- Astrologie nach Placidus und oder Koch 
- Systemisches Familienstellen nach Bert Hellinger 
- Ansata Tarot, Karten der grossen Arkana 

 
 
Mit bewusster Autosuggestion in ein erfülltes Leben 
(nach Emile Coué) 
 
Die Autosuggestion ist Selbstbeeinflussung und ist die wirksamste aller Suggestionen. Sie bildet 
das Fundament der Coué Methode und kann von jedem Menschen in jeder Situation angewendet 
werden. Wir alle wenden Autosuggestion an, nur sind wir uns dessen nicht immer oder gar nicht 
bewusst. Bei mir lernst du die Coué Formel, weil sie bewusst gelenkte und positive 
Selbstbeeinflussung ist. Nur zu viele Menschen üben negative Autosuggestion, indem sie sich 
sagen: ich bin dauernd müde, nervös, krank und unglücklich – und vergessen dabei, dass im 
Unterbewusstsein die Verwirklichung angestrebt wird. 
Ich zeige dir auf wie du 

- das seelische Wohlbefinden förderst 
- die Lebenssituation und Aufgaben besser bewältigst 
- die Leistungsfähigkeit auf jedem Gebiet steigerst 
- dich selbst veränderst 
- Ziele erreichst 

 
 
 

Numerologie die Lebenslinien der Seele 
(nach Helmut-Whitey Kritzinger) 
Ist die Gesetzmässigkeit des Zufalls. Ich zeige dir die Bedeutung 
und deine Lebenszahl. 
Das Numeroskop „berät“ uns in Fragen des Berufes, der 
Partnerschaft, des Wohlbefindens und in spirituellen Fragen. Es 
zeigt Chancen zu einem sinnerfüllten Dasein auf. Um dieses 

Gleichgewicht zu erreichen, bedarf es anspruchsvoller Bewusstseinsarbeit, in welcher wir 
allmählich unser Opferbewusstsein aufgeben und zum aktiven Mitgestalter unseres Lebens 



werden. Dieser Weg der Bewusstwerdung ist manchmal mit einer Situation vergleichbar, wo wir 
auf einen Menschen warten, welcher uns das Licht der Erkenntnis schenkt. Auf diese Situation 
wirst du sehr lange warten müssen, wenn du nicht selbst dein Leben in die Hand nimmst. Dieser 
Mensch, der Lichtbringer, dieser Mensch solltest du selbst eines Tages sein. 
Gerne verhelfe ich Dir dazu. 
 
Astrologie 
(nach Placidus de Titi 1603 – 1668 Mönch und 
Mathematiker 
und Dr. Walter Koch 1895 - 1970 entwickelt von 
Specht / Zanziger) 
Astrologie stammt aus dem Griechischen – 
zusammengesetzt aus dem Wort „astron“ für Stern 
und dem Wort „logos“ für Geist. Die Astrologie ist 
eine komplexe Symbolsprache, die uns die 
Zusammenhänge zwischen unserem 
Sonnensystem und unserer Persönlichkeit auf 
eindrückliche Weise schildert. Jeder Planet steht 
symbolhaft für bestimmte Energien, die wiederum den jeweiligen Sternzeichen zugeordnet 
werden und in die jeweiligen Häuser wo sie stehen. 
„Wie oben – so unten“ 
Damit ist gemeint, dass sie die geordneten Rhythmen und Zyklen der Gestirne des Himmels 
„oben“ benutzt, um die Erfahrungen des Menschen „unten“ auf der Erde zu beschreiben und zu 
erklären. Sie begreift den Menschen als Wesen, das in diese Rhythmen eingebettet ist. Das 
Horoskop verrät Dir, wie Du Deine ureigene Aufgabe in diesem grossen Ganzen finden kannst. 
Die Konstellationen Deines ganz persönlichen Horoskops zeigen Dir, welche Potenziale Du in 
Dein Leben mitgebracht hast und wie Du sie einsetzen kannst, um Deine Zukunft zu gestalten. 
Dein Horoskop zeigt Dir Deine verborgenen Talente und bringt Dich in Berührung mit dem Sinn 
des Lebens. Es ist wichtig zu verstehen, dass Astrologie nicht von Bestimmung handelt, sondern 
von Möglichkeiten, die in jedem Augenblick stecken und darauf warten von uns genutzt zu 
werden. 
Nutze jeden Augenblick, erfahre mehr über Dich. Ich benötige von Dir das Geburtsdatum, die 
genaue Zeit und den Geburtsort, um ein Radix erstellen zu können. 
Gerne zeige ich Dir Deine verborgenen Talente und wie sie Du einsetzen kannst. 
 
 
Systemische Aufstellungsarbeit und Familienstellen 
(nach Bert Hellinger) 
Systemische Aufstellungen haben sich in den letzten Jahren zu einer der wirksamsten Methoden 
der Erkennung und Lösung von Problemen und Verstrickungen entwickelt. Die meisten 
Herausforderungen und Schwierigkeiten, die das Mensch-Sein mit sich bringen, sind systemisch 
bedingt und können somit auch direkt im System am Effektivsten und Nachhaltigsten aufgelöst 
werden. Häufige Themengebiete für Aufstellungsarbeiten sind Schwierigkeiten mit der 
Herkunftsfamilie, Ehe- und Partnerschaftskonflikte, Traumata, persönliche Entwicklung, 
Leistungsprobleme in Schule und Beruf, Entscheidungsfindung, Krankheiten (Sucht, 
Depressionen, Zwänge, Schmerz, Angst, körperliche Erkrankungen), Lebenskrisen, 
Konfliktmanagement im Privaten wie im Beruflichen, Teamentwicklung, Führungsverhalten, 
Personalentscheidungen. 
Ich helfe Dir in diesem Prozess 
 
 
 
 



Ansata Tarot 
Legung des Schicksal Rades (jeweils für 1 Kalenderjahr) 
Die Karten der grossen Arkana 
Der Tarot besteht aus 78 Karten. 22 Karten gehören zur grossen Arkana, 56 Karten bilden die 
kleine Arkana. Diese 56 sind in Bezug auf das Schicksal bedeutungslos. Die 22 Hauptkarten der 
grossen Arkana bilden die Basis für vielerlei Bedeutungen. Sie helfen uns, Tendenzen auf 
unserem Lebensweg zu erkennen. Diese Karten regen geradezu die Intuition an. 
Dieser Aufbruch leitet uns zur Liebe und die schöpferischen Kräfte von Mond und Sonne 
anzunehmen. 
Lass Dich inspirieren von Deiner Intuition 
 
Das Gesamtpacket umfasst 12 Beratungsstunden und kostet CHF 850.-. 
 
 
Du kannst auch einzelne Tools buchen. 
 

- Autosuggestion nach Emile Coué 6 h    CHF 540.- 
- Numerologie 1½h      CHF 150.- 
- Astrologie 1½h      CHF 150.- 
- Systemisches Familienstellen   2h    CHF 220.- 
- Ansata Tarot 1h      CHF   90.- 

 
 
 

Ausbildungen 
2020 Systemischer Heilcoach Familienstellen nach 

Bert Hellinger 
2017 Dipl.Autosuggestions-Trainer nach Emile Coué 
2012 Dipl.Finanzberater IAF 
2010  Numerologie nach Helmut-Whitey Kritzinger 
2009 Astrologie SFER 
1993 Eidg.dipl. Verkaufsleiter 
1980 Eidg.dipl. Handelsreisender 
1971 KV Abschluss 
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